
No s rêv es 
son t tou jou rs 
cha nge ant s... 

pou r s'é tab lir dan s la 
non -de me ure 

de la pai x et de la joie 
il fau t s'év eill er : 
  plu s de rêv es, 

    seu lem ent  un 
Bo udd ha. 
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SOMMAIRE 

Un n° plein de poèmes... Et nous attendons encor e d'autr es 
réponses à : « Quel engagement pour les bouddhistes ? ». .. 

U n au tr e N oë l 

B i e n  s û r , i l  y  a  l e s  e n f a n t s , e t  N o ë l , c ' e s t  u n  p e u 
m a g i q u e  p o u r  e u x , o n  l ' e s p è r e  d u  m o i n s , q u e  c e  n e 
s o i t  p a s  j u s t e  u n  t r o p - p l e i n  d e  c a d e a u x , u n 
e n t a s s e m e n t  q u i  n e  l a i s s e  p l u s  d e  p l a c e  à 
l ' i m a g i n a t i o n  e t  a u  m a n q u e . 
M a i s  p o u r  v o u s   ?  P o u r  v o u s  e n  t a n t  q u ' h a b i t a n t  d e 
c e  p a y s , d é j à  ( r e l a t i v e m e n t  d u  m o i n s )  r i c h e , d é j à 
p o s s e s s e u r  d e  t a n t  d e  c h o s e s   ? .. . p o u r  v o u s  e n 
t a n t  q u e  b o u d d h i s t e s , e n  t a n t  q u e  t r a v a i l  s u r 
l ' a v i d i t é , s u r  l e  n o n - a t t a c h e m e n t , q u ' a l l e z - v o u s 
f a i r e   ? 
I l  n e  s ' a g i t  p a s  d e  s e  d r a p e r  d a n s  u n e  a t t i t u d e 
m o r a l i s a n t e , d e  c o n d a m n e r  c e  g a s p i l l a g e , s e 
r e f u s e r  à  f a i r e  p l a i s i r .. . M a i s  c h e r c h e r  p e u t - ê t r e  c e 
q u e  p o u r r a i t  ê t r e  u n  a u t r e  N o ë l . 
J e  m e  s o u v i e n s  d e  l a  l e t t r e  d e  L i l i a n e , i l  y  a 
q u e l q u e s  a n n é e s . E l l e  e x p l i q u a i t  c o m m e n t  f a m i l l e 
e t  a m i s  ( s a u f  l e s  e n f a n t s )  s ' é t a i e n t  m i s  d ' a c c o r d 
p o u r  n e  s ' o f f r i r  q u e  d e  p e t i t e s  c h o s e s , j u s t e  p o u r  l e 
g e s t e , p o u r  l e  p l a i s i r  d u  c a d e a u , e t  t o u t  l ' a r g e n t  q u i 
a u r a i t  p u  ê t r e  d é p e n s é  a v a i t  é t é  d o n n é  à  u n e 
O N G   –  l e u r  p e r m e t t a n t  a i n s i  l e  p l a i s i r  d e  r e c e v o i r , 
d e  d o n n e r  e t  d e  p a r t a g e r . 
E t  v o u s , q u e l  N o ë l  c e t t e  a n n é e   ?  C ' e s t  u n e  b o n n e 
i d é e  d e  s ' a s s e o i r   ( ! )  e t  d e  r é f l é c h i r , p l u t ô t  q u e 
r é p é t e r  l e s  m ê m e s  c h o s e s  a n n é e  a p r è s  a n n é e . 
C ' e s t  l a  V o i e  d u  B o u d d h a  d a n s  l a  v i e  q u o t i d i e n n e , 
l e  C h e m i n  d u  l a ï c  b o u d d h i s t e . 
E t  p u i s , v o u s  p o u v e z  n o u s  e n v o y e r  v o s  i d é e s ... 

J o s h i n  S e n s e i 

* * * * * 

Un autr e Noël,  Joshin Sensei 

Zazen,  Pierr e 

Dans la paix de pays immenses,  Gérar d 

Mon corps,  Orit Y ujaku 

Cahier de cuisine 

Prier avec ses pieds, envoyé par Anne Clair e 

Mer ci à...  Isabelle 

Bol de la Demeur e sans Limites 

En vrac 

* * * * 



Z az en 

S ' a s s e o i r . E t , c ' e s t  s i  s i m p l e , s i  d é l i c a t  a u s s i , l a i s s e r  a l l e r  e n  t o u t e  v i g i l a n c e . 

D an s la  pa ix  de  pa ys  im m en se s 

J ' a i  e n t e n d u  p a r f o i s 
D e s  p a r o l e s  s a n s  v o i x 
C h u c h o t a n t  s o u s  m o n  t o i t . 
E l l e s  m e  m o n t r a i e n t  l a  v o i e , 
Q u i  n ' a l l a i t  p a s  d e  s o i , 
D ' a l l e r  p a r  d e l à  m o i 
P o u r  v i v r e  d a n s  l a  j o i e 
M a i s  s a n s  q u e  j e  m e  n o i e 
A u  f l o t  d e  m e s  é m o i s . 

* * * 

E c r i t  a u  r e t o u r  d e  l a  m a r c h e  a v e c  J ô k e i  N i   : 

G r a v i s s a n t  d e s  s e n t i e r s 
U n  p a r m i  d e s  m i l l i e r s 
n o u s  a v o n s  m a r c h é  e n  s i l e n c e 
D a n s  l a  p a i x  d e  p a y s  i m m e n s e s . 

G é r a r d  

* * * * * 

M on  co rp s 

M o n  c o r p s  n ’ e s t  p a s  m o n  c o r p s ,  i l  c h a n g e  c o n s t a m m e n t  s u r t o u t 
d a n s  m o n  é t a t  d e  g r o s s e s s e , o ù  j e  m e  s e n s  l i m i t é e , s a n s  l i b e r t é , 

f r u s t r é e  e n  f a c e  c e s  c h a n g e m e n t s  r a p i d e s  d u  c o r p s  e t  d e  l a  p e r t e 
d e  l a  f o r c e  p h y s i q u e . 

E n  m ê m e  t e m p s , c ’ e s t  t o u t  à  f a i t  m o n  c o r p s , i l  f a u t  q u e  j ’ é c o u t e 
m o n  c o r p s , q u e  j e  l e  n o u r r i s s e  b i e n , l e  s o i g n e  q u a n d  i l  e s t  f a i b l e 

p h y s i q u e m e n t  o u  é n e r g é t i q u e m e n t . 
N o u s  s o m m e s  u n  e n  f a c e  d e  t o u s  c e s  c h a n g e m e n t s ,  c o r p s  e t 

e s p r i t  e n s e m b l e . 
C ’ e s t  p l u t ô t  l a  f r a g i l i t é  d e  m o n  c o r p s  q u i  n o u r r i t  m a  f o r c e 

i n t é r i e u r e . 
E t  e n c o r e  u n e  p é r i o d e  o ù  j e  s u i s  o b l i g é e  d e  m e  c o n f r o n t e r  a u 

n o n - f a i r e , n o n - a c t i o n  e t  d e  r e c e v o i r  l ’ a i d e  d e s  a u t r e s . 
Q u e l l e  j o i e , s i  l ’ e s p r i t  t ê t u  d e  l ’ i n d é p e n d a n c e  n e  p r e n a i t  p a s  l e 

c o n t r ô l e  m a i s  c ’ e s t  p l u t ô t  l ’ e s p r i t  v a s t e  d e  l ’ i n t e r d é p e n d a n c e  q u i 
d o i t  r é a g i r , e n  s e  l a i s s a n t  a l l e r  e t  e n  a c c e p t a n t  l a  r é a l i t é  c o m m e 

e l l e  e s t . 
J e  m e  r e t r o u v e  u n  p e u  d a n s  l a  m ê m e  s i t u a t i o n  q u ' i l  y  a  t r o i s  a n s , 

m a i s  j e  r é s i s t e  m o i n s  e t  j e  s a i s  q u e  j e  p o u r r a i s  m e  r a p p e l e r  c e s 
q u a l i t é s  s a n s  y  ê t r e  «   f o r c é e   » , g r â c e  à  l a  p r a t i q u e  d e  Z a z e n  e t  d e 

l a  c é r é m o n i e  d u  m a t i n . G a s s h o . 

E n t r e  c i e l  e t  t e r r e ,  ç a  r e s p i r e 
Ç a  r e s p i r e  d a n s  t o u t  l e  c o r p s , 
J u s q u ' a u x  p i e d s , j u s q u ' à  l a  t ê t e . 
D e d a n s , d e h o r s , 
P u i s  l e  r e s p i r  o u b l i e  l e  c o r p s , 
S ' o u b l i e  a u s s i  l a  t ê t e , 
N i  d e d a n s  n i  d e h o r s , 
S e u l  u n  v a - e t - v i e n t  e n t r e  t e r r e  e t  c i e l . 
T e r r e  e t  C i e l  r e s p i r e n t 
L ' i n s t a n t  c o n t i n u , 
S e u l  t e m p s  r é e l . 

P i e r r e 

* * * * * 

«   T o u t e s  l e s  c h o s e s  c o m p o s é e s  s o n t  c o m m e  u n  r ê v e , 
u n  f a n t ô m e , u n e  g o u t t e  d e  r o s é e , l a  l u m i è r e  d ' u n  é c l a i r   ; 

C ' e s t  a i n s i  q u ' o n  m é d i t e  s u r  e l l e s , 
c ' e s t  a i n s i  q u ' o n  l e s  o b s e r v e   » . 

«   A p r è s  a v o i r  l u  c e s  v e r s , n o u s  p o u v o n s  p e n s e r  q u e  l e  B o u d d h a 
d i t  q u e  t o u s  l e s  d h a r m a s  s o n t  i m p e r m a n e n t s   :  c o m m e  d e s 

n u a g e s , d e  l a  f u m é e , o u  l a  l u m i è r e  d e  l ' é c l a i r . L e  B o u d d h a  d i t   : 
«   T o u s  l e s  d h a r m a s  s o n t  i m p e r m a n e n t s   » , m a i s  i l  n e  d i t  p a s 
q u ' i l s  n e  s o n t  p a s  l à . I l  v e u t  s e u l e m e n t  q u e  n o u s  v o y o n s  l e s 

c h o s e s  e n  e l l e s - m ê m e s . N o u s  p o u v o n s  p e n s e r  q u e  n o u s  a v o n s 
d é j à  s a i s i  l a  r é a l i t é , m a i s  e n  f a i t , n o u s  n ' e n  a v o n s  s a i s i  q u e  s e s 

i m a g e s  f l o t t a n t e s . S i  n o u s  r e g a r d o n s  p r o f o n d é m e n t  d a n s  l e s 
c h o s e s , n o u s  p o u r r o n s  n o u s  l i b é r e r  n o u s - m ê m e s  d e  l ' i l l u s i o n   » . 

«   T h e  D i a m o n d  T h a t  C u t s  T h r o u g h  I l l u s i o n   » 
«   C o m m e n t a r i e s  o n  t h e  P r a j n a p a r a m i t a  D i a m o n d  S u t r a   » 

d e  T h i c h  N h a t  H a n h . 

O r i t  Y u j a k u . 

* * * * * 



Ca hi er  de  cu is in e 

P e u t - ê t r e  e s t - c e  l e  d é b u t  d e  l ' o b é i s s a n c e   :  f a i r e  c e  q u ' o n  m e  d i t , a u  m o m e n t  o ù  o n  m e  l e  d i t , s a n s  c h e r c h e r  à  a v o i r  r a i s o n . 
F i n a l e m e n t  c ' e s t  t r è s  r e p o s a n t , e t  t r è s  j o y e u x  a u s s i . 

F r a n ç o i s e . 

( N o t e  d e  S e n s e i   :  l ' o b é i s s a n c e  e t  l e  l â c h e r - p r i s e  s o n t  i l s  s e m b l a b l e s   ? 
O u  b i e n  l ' o b é i s s a n c e  m è n e - t - e l l e  a u  l â c h e r - p r i s e   ?  Q u i  a  d e m a n d é  d e  l ' o b é i s s a n c e   ?  Q u i  a  d e m a n d é  l e  l â c h e r - p r i s e   ?  E s t - c e 

q u e  c ' e s t  à  l ' i n t é r i e u r  o u  à  l ' e x t é r i e u r   ?  E s t - c e  q u ' a c c e p t e r  d e  s u i v r e  e s t  o b é i r   ? .. . e t c   ! ) 

* * * 

N o n - f a i r e  l a  g u e n – m a ï   ? 
L e  s o l e i l  a  c h a u f f é  l ' e a u  b o u e u s e   ;  l ' e a u  a  c o u l é  d e s  m o n t a g n e s , a  s t a g n é  d e r r i è r e  l e s  d i g u e s   ;  l e s  m a c h i n e s , l e s  p e r s o n n e s 
o n t  p l a n t é , a r r a c h é , s u r v e i l l é , r e p i q u é , m o i s s o n n é , t r i é ... L a  m e r  a  b r a s s é  l e s  a l g u e s , d e s  p ê c h e u r s  l e s  o n t  c u e i l l i e s , t r i é e s , 
t r a n s p o r t é e s . J ' a i  m e s u r é  q u a t r e  v e r r e s  d e  r i z   ;  l ' e a u  d e  l a  s o u r c e  a  é t é  v u e , c a p t é e   ;  d e s  c e n t a i n e s  d e  g e s t e s , e t  p l u s i e u r s 
m a t i è r e s  e t  l e  f e u  o n t  p r o d u i t  d e s  g a m e l l e s  e n  p l a s t i q u e   ;  j ' a i  l a v é  l e  r i z  e n c o r e  e t  e n c o r e , n e  p a s  e n  p e r d r e  u n  s e u l  g r a i n ... 

D ' é n o r m e s  m a c h i n e s  o n t  p o m p é  l e  g a z , o n t  c r e u s é  l a  t e r r e  e t  p r o d u i t  l ' a c i e r  d e  l a  b o u t e i l l e  d e  g a z , l ' a l u  d e  l a  g r a n d e 
c a s s e r o l e   ;  j ' a i  m i s  l a  g u e n - m a ï  a u  f e u   ;  d e  q u e l  a r b r e  p r o v i e n t  d o n c  l a  c u i l l è r e  e n  b o i s , q u i  l ' a  f a ç o n n é e   ?  E l l e  t o u i l l e  e t 
t o u i l l e  l e  r i z , l ' a l g u e  e t  l ' e a u  e t  j e  l ' a c c o m p a g n e   :  j e  v i e n s  q u a n d  e l l e  m ' a p p e l l e , j e  l u i  d o n n e  u n  p e u  à  b o i r e  q u a n d  e l l e 

d e m a n d e ,  p u i s  l ' e m m a i l l o t e  c h a u d e m e n t   ;  e s t - e l l e  c u i t e   ? 
J ' a i  n o n - f a i t  l a  g u e n - m a ï  e t  n o u s  l ' a v o n s  m a n g é e , d o u c e  a u  p a l a i s , e t  r i c h e  d u  s o l e i l  e t  d u  v e n t ... 

D a n i e l l e 

* * * 

J o k e i  à  C é l i n e   :  «    V o u s  a v e z  v u  l a  g u e n - m a ï  c o m m e  e l l e  e s t  b e l l e ?  C r é m e u s e  à  p o i n t   » . 
C é l i n e  à  J o k e i   :  «   E t  c ' e s t  e l l e  ( l a  g u e n - m a ï )  q u i  l e  d i t   !   » 

( N o t e   :  G u e n - m a ï  s i g n i f i e  < r i z  c o m p l e t >  e n  j a p o n a i s   ;  p a r  e x t e n s i o n , c ' e s t  d e v e n u  l e  n o m  d e  l a  s o u p e  d e  r i z  m a n g é e  a u 
p e t i t  d é j e u n e r  à  l a  D e m e u r e  s a n s  L i m i t e s , c o m m e  i l  e s t  d ' u s a g e  d a n s  l e s  t e m p l e s  j a p o n a i s . L a  p r é p a r a t i o n  e t  l a  c u i s s o n  d e 

c e t t e  s o u p e  d e  r i z  s o n t  u n  d e s  p o i n t s  d ' é t u d e  c o n c r è t e  d u  Z e n . L e  n o m  d ' o r i g i n e  d e  c e t t e  s o u p e  e s t  < o k a y o u > ) . 

* * * * * 

No.124 – Décembre 2007 

Pr ie r av ec  se s pi ed s 

M a r c h e r  e s t  u n  v e r b e  q u i  n e  s e  c o n j u g u e  b i e n  q u ' a v e c  l e s  p i e d s . 
L a  m a r c h e  n o u s  r e n t r e  d a n s  l e  c o e u r  e n  p a s s a n t  p a r  l e s  p i e d s  ( .. .) 

A l l e r  à  p i e d , c ' e s t  n ' a v o i r  q u ' e u x  p o u r  s e  d é p l a c e r . 
L a  m a r c h e  e s t  a f f a i r e  d e  p a u v r e s , 
M a i s  a u s s i  l a  m a r c h e  t i e n t  d e b o u t   : 

C e l u i  q u i  m a r c h e  n e  r a m p e  p a s . 
I l  n ' a v a n c e  p a s  à  q u a t r e  p a t t e s 

m a i s  l a  t ê t e  a u  c i e l  e t  l a  t e r r e  à  s e s  p i e d s . 
L a  m a r c h e  a v a n c e  p a s  à  p a s  ( . . . ) 

C h a q u e  p a s  e s t  u n e  p a t i e n c e , c h a q u e  p a s  e s t  u n  o u v r a g e . 
L a  m a r c h e  e s t  u n  m é t i e r  à  t i s s e r  l e s  r u b a n s  d e s  r o u t e s  e t  d e s  c h e m i n s . 
L a  m a r c h e  c o n q u i e r t  c h a c u n  d e  s e s  p a s  s u r  l e  p o i d s  i n e r t e  d e  l a  t e r r e . 

M a r c h e r , c ' e s t  t o u j o u r s  s e  d é s i n s t a l l e r . 
M a r c h e r , c ' e s t  v i v r e  e n t r e  d e u x  p a s . 

C ' e s t  t o u j o u r s  o s e r  q u i t t e r , s e  r i s q u e r  p o u r  l ' i n c o n n u . 
M a r c h e r  e s t  f r a g i l e . 

M a r c h e r , c ' e s t  t o u j o u r s  a l l e r  v e r s  l ' a u t r e . 

A u t e u r  i n c o n n u ,  e n v o y é  p a r  A n n e - C l a i r e ,  u n  p o è m e  à  m é d i t e r  a v a n t 
l a  p r o c h a i n e  m a r c h e  o r g a n i s é e  p a r  J ô k e i  N i ! 

* * * * * 



*    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *    *     *  
D a i s h i n  e s t  l e  b u l l e t i n  d e  l a  S a n g h a  d e s  é t u d i a n t s  d e  J o s h i n  S e n s e i . I l  n e  p e u t  e x i s t e r  q u e  g r â c e  à  v o t r e  p a r t i c i p a t i o n . 

N o u s  a t t e n d o n s  v o s  t e x t e s , t e x t e s  p e r s o n n e l s , e x t r a i t s  d e  l e c t u r e , a u t r e s ... 
P o u r   v o u s  y  a b o n n e r   e t  l e  r e c e v o i r  p a r  c o u r r i e r , m e r c i  d ' e n v o y e r  u n  c h è q u e  d e  1 5  e u r o s / a n  à  

L a  D e m e u r e  s a n s  L i m i t e s , R i o u  l a  S e l l e , 0 7 3 2 0  S t . A g r è v e . O r d r e  :  A S S O C I A T I O N  L ' A R B R E  D E  L ' E V E I L . 

E n V ra c 

T e n d r e  s o n  b o l 
t e n d r e  l a  m a i n 

t e n d r e  s o n  c o e u r 
o u v e r t u r e . 

T e n d r e  s o n  b o l 
s ' e x p o s e r  n u 

a c c u e i l l i r  l ' u n i v e r s 
s e s  b r a s  g r a n d s  o u v e r t s . 

C é l i n e 

* * * 

B ol 

L a  D e m e u r e  s a n s  L i m i t e s  e s t  t o u j o u r s  à  l a  r e c h e r c h e  d ' u n  o u  d e u x  «   r i c e - c o o k e r   » . M e r c i . 

S e n s e i  s o u h a i t e  d e  l ' a i d e  p o u r  r e t a p e r  d i f f é r e n t s  t e x t e s  e n  f r a n ç a i s ... M e r c i . 

* * * * * 

M er ci  à. .. 

J e  m e  s u i s  " é l o i g n é e "  u n  m o m e n t .. . s a n s  a l l e r 
t r è s  l o i n , u n  t e m p s  d a n s  m a  p r a t i q u e . M e r c i  à ... 
d e  t o u t  m o n  c o u r  d e  t o u t e s  m e s  f o r c e s . 
C e  c h a l e u r e u x  t é m o i g n a g e  q u e  j e  s u i s  p a r t i e 
p r e n a n t e  d e  l a  S a n g h a  m ê m e  s i  j e  n ' é t a i s  p a s  l à 
u n  m o m e n t  p r é c i s .. . M e r c i  à .. . J e  r e v i e n d r a i  v e r s 
v o u s , d u  r e s t e  j e  n e  s u i s  j a m a i s  p a r t i e   ! .. . e n 
r é a l i t é . 
M e r c i  à ... T a n t  d e  b o n t é  m e  t o u c h e  e t  m ' é m e u t . 
M a  v o i e  e s t  d a n s  l a  p r a t i q u e  d u  D h a r m a  j o u r 
a p r è s  j o u r  a u p r è s  d e  v o u s  e t  a i l l e u r s . M e r c i  à ... 
e n c o r e  u n e  f o i s  e t  p o u r  l o n g t e m p s . 

I s a b e l l e 

* * * * * 

O u  b i e n   :  o n  c o n n a î t  l a  v é r i t é , o n  n e  c o n n a î t  p a s  l e s  o b s t a c l e s  à  l a  v é r i t é , 
o u  e n c o r e   :  p a s  d e  v é r i t é , p a s  d ' o b s t a c l e s   ! 

J o h a n n e 

* * * 

N i  v e r t s  n i  r o u x 
l e s  a r b r e s  i n d é c i s 
s o l e i l  d ' a u t o m n e 

L e  v e n t  f r a i s  d ' a u t o m n e 
G l i s s e   –  s i l e n c e   – 

à  t r a v e r s  o m b r e  e t  n u a g e 

J o s h i n  S e n s e i 

* * * * * 


