
N o. 12 6 – Fé vr ie r 20 08 «  Q ua nd  no us  fa is on s 
ga ss ho , no us  fa is on s 
ga ss ho , c' es t to ut . G as sh o 
as su re  ga ss ho . G as sh o, 
c' es t fa ire  ga ss ho . C' es t 
l'i m ag e fid èl e du  m on de 
au to ur  de  ga ss ho . Si 
no us  vo ul on s go ût er  la 
vr ai e na tu re  de  Bo ud dh a 
da ns  la  fo rm e de  ga ss ho , 
to ut  ce  qu e no us  av on s à 
fa ir e es t de  m ai nt en ir 
ce tte  fo rm e el le -m êm e. 
C' es t ce  qu 'o n ap pe lle  la 
pr at iq ue  sa ns  so ui llu re  » . 

D.Katagiri. Retour au Silence 
(Sagesses Seuil). 
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L' Ar br e de  l'E ve il 

«   L ' A r b r e  d e  l ' E v e i l   »  e s t  l e  s u r n o m  d e 
l ' e s p è c e  d e  l ' a r b r e  e n - d e s s o u s  d u q u e l  l e 
B o u d d h a  s ' é v e i l l a  à  s u n n a t a   –  l a  v a c u i t é . 
C h a q u e  B o u d d h a  a  s o n  e s p è c e  d ' a r b r e 
p a r t i c u l i è r e . L e  B o u d d h a  d e  c e t t e  è r e , l e 
B o u d d h a  G a u t a m a ,  a  r é a l i s é  l ' E v e i l  p a r f a i t 
s o u s  u n  m e m b r e  d e  l a  f a m i l l e  d e s  f i c u s , 
a u q u e l , d e  p a r  s o n  a s s o c i a t i o n  a v e c  l e 
b o u d d h i s m e ,  o n  a  d o n n é  l e  n o m  d e  f i c u s 
r e l i g i o s a . 
I l  e s t  m a i n t e n a n t  c o n n u  e n  I n d e  c o m m e 
l ' a r b r e  p i p a l .  E n  T h a ï l a n d e ,  c e t  a r b r e  e t 
c e u x  d e  s a  f a m i l l e ,  s o n t  a p p e l é s  a r b r e s 
p o h . 
A j a h n  B u d d h a d a s a  n o t e  l e  f a i t  q u e  t o u s 
l e s  m e m b r e s  d e  l a  f a m i l l e  d e s  f i c u s 
m a n q u e  d e  «   b o i s  d u  c o e u r   » , c ' e s t  à  d i r e 
d e  c e  c e n t r e  l i g n e u x  e t  d u r  q u e  l ' o n  t r o u v e 
c h e z  l e s  a u t r e s  a r b r e s .  L e  c o e u r  d e  b o i s 
d e  l ' A r b r e  d e  l ' E v e i l  e s t  e f f e c t i v e m e n t 
v i d e ... 

«   H e a r t w o o d  o f  t h e  B o d h i  T r e e   » , 
L e s  e n s e i g n e m e n t s  d u  B o u d d h a  s u r  l a 
V a c u i t é . B u d d h a d a s a  B h i k k h u . 

* * * * * 

U ne  re lig io n sa ns 
co m pr om is 

L a  p r a t i q u e  d u  Z e n  n ' e s t  p a s 
s e u l e m e n t  u n e  t e c h n i q u e  p o u r 
a m é l i o r e r  v o t r e  v i e ,  m e t  e n  g a r d e 
u n e  p i o n n i è r e  d u  Z e n  R u t h  F u l l e r 
S a s a k i . 

I l  y  a  c e u x  q u i  s e m b l e n t  c r o i r e  q u e  l e 
Z e n  a  u n e  «   t e c h n i q u e   »  q u i  p e u t 
ê t r e  u t i l e  d a n s  d ' a u t r e s  d o m a i n e s  e n - 
d e h o r s  d e  c e t t e  r e l i g i o n   –  p o u r 
l ' é c r i t u r e , l ' a r t , l a  p s y c h i a t r i e , p a r 
e x e m p l e   –  e t  q u i  d é s i r e n t  a v o i r 
q u e l q u e  c o n n a i s s a n c e  o u  e x p é r i e n c e 
d e  c e t t e  t e c h n i q u e  a f i n  d e  l ' a p p l i q u e r 
à  l e u r  p r o p r e  d o m a i n e . 
A  c e u x - l à , j e  v o u d r a i s  d i r e  c e c i   :  b i e n 
q u e  l e  Z e n  a i t  u n e  t e c h n i q u e , l e  Z e n 
n ' e s t  p a s  u n e  t e c h n i q u e . L e  v é r i t a b l e 
Z e n  e s t  d ' a b o r d  e t  a v a n t  t o u t  u n e 
r e l i g i o n .  L e  Z e n  e s t  u n  d e s  c o u r a n t s 
d e  c e  g r a n d  o c é a n  d u  B o u d d h i s m e , 
p l u s  s p é c i f i q u e m e n t  u n e  p a r t i e  d e 
c e t  o c é a n  q u i  s ' a p p e l l e  B o u d d h i s m e 
M a h a y a n a  d ' E x t r ê m e - O r i e n t . L e  Z e n 
a  d e s  d o c t r i n e s ,  o u  s i  v o u s  p r é f é r e z 
d e s  v u e s ,  b i e n  d é f i n i e s .  E l l e s 
s ' a p p u i e n t  s u r  c e  q u e  l e s  a n c i e n s 
p a t r i a r c h e s  e t  l e u r s  s u c c e s s e u r s 
r é a l i s è r e n t  à  t r a v e r s  l e u r s  p r o p r e s 
e x p é r i e n c e s  q u i  s e  t r o u v e n t  ê t r e  l e 
c o e u r  d e  t o u t  l e  B o u d d h i s m e ,  d e p u i s 
s e s  o r i g i n e s  d a n s  l a  v i e  e t  l e s 
e n s e i g n e m e n t s  d u  B o u d d h a 
S h a k y a m u n i  j u s q u ' à  s e s  d e r n i e r s 
d é v e l o p p e m e n t s  d e s  s i è c l e s  p l u s 
t a r d , e n  C h i n e  e t  a u  J a p o n . 
T o u t  l e  B o u d d h i s m e  e s t  b a s é  s u r 
l ' é v e i l  d e  S h a k y a m u n i  B o u d d h a  e t  l a 
d é m o n s t r a t i o n  q u ' i l  f i t  d e  c e t t e 
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e x p é r i e n c e  à  t r a v e r s  l a  v i e  q u ' i l  m e n a 
e n s u i t e . Q u e l l e  q u e  s o i t  l a  t e c h n i q u e 
d u  Z e n , l a  s e u l e  r a i s o n  d e  l a 
d é v e l o p p e r  a  é t é  e t  e s t  d ' a p p o r t e r  a u x 
ê t r e s  l ' e x p é r i e n c e  d e  c e t  é v e i l , a f i n 
q u ' i l s  p u i s s e n t  e n s u i t e  v i v r e  u n e  v i e  e n 
a c c o r d  a v e c  s a  s i g n i f i c a t i o n  l a  p l u s 
p r o f o n d e . 
D o n c , s i  v o u s  a p p r o c h e z  l ' é t u d e  d u  Z e n 
p o u r  «   p r e n d r e   »  q u e l q u e  c h o s e  q u e 
v o u s  p o u r r e z  a d a p t e r  e t  u t i l i s e r  p o u r 
v o s  p r o p r e s  r a i s o n s ,  m ê m e  s i  v o u s  y 
r é u s s i s s e z , c e  n e  s e r a  q u e  l ' é c u m e  d u 
Z e n   ;  v o u s  n ' e n  c o n n a î t r e z  j a m a i s  l e 
v é r i t a b l e  c o e u r  v i v a n t . 
A  c e u x  d ' e n t r e  v o u s  q u i  s o n t  d é j à  p l u s 
o u  m o i n s  e n g a g é s  d a n s  u n e  r e l i g i o n 
o c c i d e n t a l e  e t  q u i  d é s i r e z  a t t e i n d r e 
u n e  c o m p r é h e n s i o n  p l u s  p r o f o n d e  d e 
v o t r e  f o i  à  t r a v e r s  l ' é t u d e  d u  Z e n , j e 
d i r a i s  c e c i   :  A t t e n t i o n  s i  v o u s 
a p p r o c h e z  l e  Z e n  e n  v o u s  a c c r o c h a n t  à 
v o s  c r o y a n c e s   –  v o u s  p o u r r e z  t r o u v e r 
q u ' e l l e s  s ' é c l a i r c i s s e n t  p e n d a n t  u n 
m o m e n t ,  q u ' e l l e s  s o n t  m ê m e 
«   i l l u m i n é e s   »  p a r  l a  p r a t i q u e  d u  Z e n , 
m a i s  i l  v i e n d r a  i n é v i t a b l e m e n t  u n  j o u r 
o ù  v o u s  d e v r e z  c h o i s i r .  V o u s  p o u v e z 
v o u s  i l l u s i o n n e r  v o u s - m ê m e  e n 
p e n s a n t  q u e  v o u s  p o u v e z  f a i r e  u n e 
s y n t h è s e  s a t i s f a i s a n t e .  M a i s  l e 
v é r i t a b l e  Z e n  e s t  s a n s  p i t i é  e t  s a n s 
c o m p r o m i s . 
C ' e s t  u n e  é p é e  à  d e u x  t r a n c h a n t s , q u i 
d é t r u i t  l a  v i e  e t  q u i  d o n n e  l a  v i e .  A v a n t 
d ' é v e i l l e r  l a  G r a n d e  V i e ,  o n  d o i t 
e x p é r i m e n t e r  l a  G r a n d e  M o r t .  E t 
l o r s q u e  f r a p p e  l a  G r a n d e  M o r t , i l  n e 
r e s t e  p l u s  r i e n . C e  n ' e s t  q u e  l o r s q u e 
t o u t  c e  e n  q u o i  v o u s  a v e z  c r u , t o u t  c e 
q u e  v o u s  a v e z  a i m é ,  t o u t  c e  q u e  v o u s 
a v e z  p r i s  c o m m e  a p p u i  e s t  b a l a y é  q u e 
v o u s  e n  a r r i v e z  à  c o n n a î t r e  l a  G r a n d e 
V i e  d u  Z e n . 

E x t r a i t  d e  Z e n  P i o n e e r  d e  R u t h  S a s a k i , 
d a n s  B u d h a d h a r m a . T r a d . J o s h i n 
S e n s e i . 

***** 

O u i , c ' e s t  u n e  f o r m u l e  q u i  f a i t  t r è s  b i e n 
à  l a  p r e m i è r e  p a g e  d e s  m a g a z i n e s  d e 
r é g i m e s  a m a i g r i s s a n t s .  Q u e l  r a p p o r t 
a v e c  z a z e n   ?  E t  p o u r t a n t . 
F a u t e  d e  p a r t i r  e n  l é v i t a t i o n  v e r s  l e s 
é t o i  l  e s ,   a l  l  é g é s  e t  l  i  b é r  é s  d e s 
t o u r m e n t s  d e  c e  m o n d e ,  i l  e s t  u n e 
v e r t u  d e  z a z e n  p o u r  q u i  n e  s a i t  p a s 
q u o i  f a i r e  p e n d a n t  2 0  à  5 0  m i n u t e s , 
c e l a  v a r i e  s e l o n  l e s  t e m p l e s  e t  l e s 
m a î t r e s , c ' e s t  d ' o b s e r v e r  c e  c o r p s  d e 
c h a i r , d ' o s  e t  d e  s a n g , b i e n  r é e l  q u a n d 
o n  s o u f f r e  ( m ê m e  s i , j e  f a i s  c o n f i a n c e , 
S e n s e i  a f f i r m e  q u ' à  l a  f i n  i l  n ' y  a 
p e r s o n n e .. .)  e t  d e  t e n t e r  d e  s a i s i r  c e 
q u i  f a i t  o b s t a c l e  à  u n  m i n i m u m  d e 
s t a b i l i t é  e t  d e  s t o ï c i s m e  l o r s  d e s 
m u l t i p l e s  s i n g e r i e s  d u  m e n t a l . 
A p r è s  p l u s i e u r s  a n n é e s  d ' a s s i s e  e n 
p o s t u r e  d i t e  " p a r f a i t e "  ( u n  p i e d  g l i s s é 
e n t r e  l a  c u i s s e  e t  l e  m o l l e t ) , v o i l à  q u e 
j e  n e  p o u v a i s  p l u s  m ' a s s e o i r  s u r  l e 
c o u s s i n  s a n s  é p r o u v e r  u n e  i n t e n a b l e 
d o u l e u r  a u  b o u t  d e  2 0  m i n u t e s . 
J ' a d o p t a i s  d o n c  l a  p o s t u r e  " s e c r è t e " , 
l e s  d e u x  p i e d s  t o u c h a n t  l e  s o l , a p p e l é e 
à  t o r t  b i r m a n e   –  c e l l e - c i  p r é c o n i s e  u n e 
j a m b e  r e p l i é e  v e r s  l ' a r r i è r e   –  r i e n  n ' y 
f i t . C ' é t a i t  i l  y  a  d e u x  a n s . 
J ' e n  c o n c l  u a i  s  q u e  m o n  c o r  p s 
v i  e i  l  l  i  s s a i  t ,   q u e  m e s  a r  t i  c u l  a t i  o n s 
é t a i e n t  a t t e i n t e s  d ' u s u r e ,  j e  n e  s u i s 
p l u s  t r è s  j e u n e . J e  m e  r é s o l u s  d o n c  à 
u t i l i s e r  u n  p e t i t  b a n c . C ' é t a i t  t e n a b l e , 
s a n s  p l u s . R a p i d e m e n t  l e s  g e n o u x 
d e v e n a i e n t  d o u l o u r e u x . J e  d o i s  d i r e 
q u e  j e  n e  r e t r o u v a i s  p a s  s u r  l e  b a n c 
c e t t e  s t a b i l i t é  t r è s  p a r t i c u l i è r e  q u e 
p r o c u r e  l ' a s s i s e  j a m b e s  c r o i s é e s ,  e t 
c r o i s s a i t  e n  m o i  u n  g r a n d  d é s a r r o i . 
U n  c o n c o u r s  d e  c i r c o n s t a n c e s  s a n s 
i n t é r ê t  p o u r  l e  p r é s e n t  a r t i c l e ,  m e  f i t 
p r e n d r e  c o n s c i e n c e  q u e  d e p u i s  t r o p 
l  o n g t e m p s  j  e  p r  e n a i  s  d u  p o i  d s 
r é g u l i è r e m e n t  e t  s û r e m e n t . G r â c e  à  u n 
m e r v e i l l e u x  r é g i m e  d o n t  j e  n e  f e r a i  p a s 
i c i  l a  p u b l i c i t é , j ' a i  p e r d u  1 0  k g  e n t r e  l e 
8  j a n v i e r  e t  l e  8  m a r s ,  p u i s  3  a u t r e s 
j u s q u ' e n  j u i n . H o   !  M e r v e i l l e   !  D è s  a v r i l , 
j ' a i  p u  r e t r o u v e r  l a  p o s t u r e  s e c r è t e  s u r 
l e  c o u s s i n , s a n s  d i f f i c u l t é s  m a j e u r e s . I l 
s ' a v è r e  q u e  j ' a i  r é c u p é r é  l e  p o i d s  q u e 
j e  f a i s a i s  e n t r e  3 0  e t  5 0  a n s , c ' e s t  à 
d i r e , p o u r  f a i r e  c o u r t , l e  p o i d s  q u i 
c o n v i e n t  e n  f o n c t i o n  d e  m a  t a i l l e , d e 
m a  n a t u r e  p r o p r e . 
C o n c l u s i o n   :  i l  n ' e x i s t e  p a s  d e  p o i d s 
i d é a l  p o u r  f a i r e  z a z e n , c ' e s t  e n t e n d u , 
m a i s  l e  " s u r p o i d s "  g u e t t e  c h a c u n 
d ' e n t r e  n o u s . C e  s u r p o i d s  p e u t  ê t r e  u n 

v é r i t a b l e m e n t  e m p ê c h e m e n t  à  l a 
p r a t i q u e  d e  l ' a s s i s e . 
L e  c o r p s  a  s e s  r a i s o n s  q u e  l e  m e n t a l 
v e u t  s o u v e n t  i g n o r e r . 
O b s e r v o n s , é c o u t o n s .. . l e  s o n  d u 
c o r p s . 

L i l i a n e 

* * * * * 

Q u'  a- t-o n  fa it de pu is 
l'é po qu e du  Bo ud dh a ? 

Q u ' e s t - c e  q u i  a  c h a n g é   ? 
L e  B o u d d h a  n o u s  a  m o n t r é  l e 
c h e m i n , l e s  m o y e n s  d e  p a r v e n i r  à  l a 
c e s s a t i o n  d e  l a  s o u f f r a n c e ,  l e s 
m o y e n s  d e  p a r v e n i r  d e  l ' E v e i l ... 
E t  q u e  f a i t - o n   ?  R i e n ... 
N o u s  n e  f a i s o n s  r i e n  p o u r  q u e  ç a  a i l l e 
m i e u x ,  p o u r  q u e  l e  m o n d e  a i l l e 
m i e u x .  C o n s t a t  n o n  p a s  d ' é c h e c  m a i s 
d ' i m p u i s s a n c e  f a c e  à  t a n t  d e 
r é s i s t a n c e .  O r ,  p l u s  o n  r é s i s t e  e t 
m o i n s  ç a  v a .  S o y o n s  c o m m e  l ' e a u  d e 
l a  r i v i è r e , l a  v o i e  d u  T a o  n o u s  d i t  d e 
l a i s s e r  f a i r e , l â c h e r  p r i s e . P l u s  o n 
s ' a c c r o c h e  à  u n e  i d é e ,  a u x  c o n c e p t s 
e t  p l u s  n o u s  n o u s  r é t r é c i s s o n s  à 
l ' i n t é r i e u r . O u v r i r  s o n  c o u r  a u 
D h a r m a , c o n t i n u e r  s u r  l a  v o i e  d u 
B o u d d h a  i n l a s s a b l e m e n t ,  j o u r  a p r è s 
j o u r ... 
N e  p a s  p e r d r e  d e  v u e  a u s s i  q u e  t o u t e 
l a  m i s è r e  d u  m o n d e  n o u s  n e 
p o u r r o n s  j a m a i s  ê t r e  a s s e z  f o r t  p o u r 
l ' é r a d i q u e r ,  m a i s  q u e  c e l a  n e  n o u s 
e m p ê c h e  p a s  d e  c o n t i n u e r  s u r  l a  v o i e 
d e  l a  c o m p a s s i o n , a v o i r  e n  t ê t e  q u e 
l a  m i s è r e  e x i s t e . Y  p e n s e r  p e r m e t  d e 
r e s t e r  v i g i l a n t  e t  s u r  s e s  g a r d e s 
m ê m e  s i  n o s  a c t i o n s  p e t i t e s  o u 
g r a n d e s  s e r o n t  t o u j o u r s  i n s u f f i s a n t e s . 
J e  v o u d r a i s  q u ' e n  2 0 0 8  i l  y  a i t  m o i n s 
d e  m i s è r e  m e n t a l e , p l u s  d e  c h a l e u r 
d a n s  t o u s  l e s  c o u r s  d e  l a  P l a n è t e . 
P o u r  c e l a   :  c o n t i n u e r  s u r  l e  c h e m i n 
d e  l a  V o i e  d u  B o u d d h a . 
G a s s h o . 

I s a b e l l e 

* * * * * 

Bi en  da ns  so n co rp s, bi en  da ns  sa  tê te 
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D a i s h i n  e s t  l e  b u l l e t i n  d e  l a  S a n g h a  d e s  é t u d i a n t s  d e  J o s h i n  S e n s e i . I l  n e  p e u t  e x i s t e r  q u e  g r â c e  à  v o t r e  p a r t i c i p a t i o n . 

N o u s  a t t e n d o n s  v o s  t e x t e s , t e x t e s  p e r s o n n e l s , e x t r a i t s  d e  l e c t u r e , a u t r e s ... 
P o u r  v o u s  y  a b o n n e r , m e r c i  d ' e n v o y e r  u n  c h è q u e  d e  1 5  e u r o s / a n  à  L a  D e m e u r e  s a n s  L i m i t e s , R i o u  l a  S e l l e , 0 7 3 2 0  S t . A g r è v e . 

O r d r e  :  A S S O C I A T I O N  L ' A R B R E  D E  L ' E V E I L . 

N o. 12 6 – Fé vr ie r 20 08 

T our bill ons ... 

J ' a i  t o u t  d e  s u i t e  a i m é  l a  c é r é m o n i e  d u  t h é 
  q u a n d , a d o l e s c e n t e , j e  l ' a i  d é c o u v e r t e 
c e l a  f a i s a i t  d e s  a n n é e s 
q u e  j e  j o u a i s  a v e c  t h é i è r e  e t  t a s s e s 
          j e  n e  p o u v a i s  p a s  c r o i r e 
q u ' o n  s ' a s s i é r a i t  e n  s i l e n c e 
j u s t e  p o u r  b o i r e  l e  t h é 
s i  c o n s c i e m m e n t 
 d a n s  c h a q u e  g e s t e 
c h a q u e  a n g l e 
   c h a q u e  r e g a r d 

       e t  m a i n t e n a n t  j e  t r o u v e 
l e s  o r y o k i s 
e x q u i s 
j e  m e  d e m a n d e  s i 
d a n s  l a  p u r g e  d ' o r i e n t a l i s m e 
q u i  t o u c h e  l e  B o u d d h i s m e  a m é r i c a i n 
i l s  v o n t  l e s  e n l e v e r 
  j e  s o u r i s  c a r 
d a n s  c e  c a s  
e n  s e c r e t 
c h e z  m o i 
            a v e c  m e s  c o m p l i c e s 
a m o u r e u x  d e s  o r y o k i s 
n o u s  m a n g e r o n s  e n s e m b l e 

c e l a  s e m b l e  m ê m e  
e n c o r e  p l u s  b e a u 
   l e s  s a m e d i s  m a t i n s 
a u  m i l i e u  d e  m a  v i e  f r é n é t i q u e 
q u e  ç a  n e  l ' e s t  e n  s e s s h i n 
l à  o ù  c e l a  s e m b l e  o r d i n a i r e 
e t  a t t e n d u . 

R a y o n s  d e  l u m i è r e  s u r  l e  s o l 
             e n  b o i s 
q u a n d  s e  l è v e  l e  s o l e i l 
t o u r b i l l o n s  d e  l a  f u m é e  d e  l ' e n c e n s 
e n  h a r m o n i e  a v e c  l a  v a p e u r 
     q u i  s ' é l è v e  d e  m e s  b o l s 
   l e  s i l e n c e  a b s o l u  q u e  j e  r e s s e n s 
q u a n d  p o u r  f a i r e  l e  s e r v i c e 
j e  m ' a v a n c e  d a n s  l e  z e n d o 
 a b s o l u  s i l e n c e 
e t  p o u r t a n t  n o u s  s o m m e s  l à 
t o u s  l à 
       m a n g e a n t  l a  s o u p e  d e  r i z 

s ' i n c l i n a n t 
   d e v a n t  c h a c u n 
l ' u n  a p r è s  l ' a u t r e 
 r e s p e c t  e n v e r s  c h a c u n  d e  m e s  a m i s 

    b r i s e  l é g è r e  d e  b e a u t é 
s i l e n c e  d a n s  m o n  e s p r i t 
j u s t e  l a  f l e u r  s u r  l ' a u t e l 
j u s t e  c e l a 
l ' e a u  c h a u d e 
s ' é l e v a n t 
      e n  s p i r a l e s 
d a n s  m o n  b o l . 

L e s  s a m e d i s  m a t i n s 
 ç a  a r r ê t e  l e  m o n d e . 

J u d i t h  R a g i r  
( t r a d . 

J o s h i n  S e n s e i ) . 

* * * * * s i  n o u s  n e  p o u v o n s  p l u s  l e  f a i r e  d a n s  l e  z e n d o 


