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j'a i dé co uv er t qu e 
l'e ng ag em en t au qu el  je 
pe ns ai s, c' ét ai t bi en , m ai s 
c' ét ai t en  su rf ac e  ; le  vr ai 
en ga ge m en t c' es t le 
dé ga ge m en t.. . Br ut al e 
se co us se  !  » 

Diana Zuyken 
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«  Je  di ra is  qu e 95 %  de s 
pe rs on ne s qu i m éd ite nt 
en tr en t da ns  un  ét at  de 
ca lm e,  de  re la xa tio n et  ne 
pr at iq ue nt  pa s fo rc ém en t 
ce tte  so rte  d' im m er sio n qu i 
se  pr od ui t lo rs qu e vo us  êt es 
au  ch ev et  d’ un e pe rs on ne 
en  tra in  de  m ou rir . 
Se  fa ir e un  en dr oi t où  l'o n 
pe ut  av oi r un  pe u de  pa ix  et 
de  si le nc e po ur  qu el qu es 
m in ut es , ce la  n' es t pa s le 
Bo ud dh is m e  ». 

Bernie Glassman * 
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Pr êt  po ur  la  m or t ?  (2 e  pa rt ie ) 
Le  do ul ou re ux  ba rd o de  m ou rir 

A u  m o m e n t  d e  n o t r e  m o r t , n o u s  p o u v o n s  ê t r e  e n g l o u t i  p a r  d e s  s e n t i m e n t s  d e  t r i s t e s s e , d e  p e u r , d e  d o u l e u r . Q u e l l e  e s t  l a 
s o u r c e  d e  c e t t e  d o u l e u r  e t  d e  c e t t e  s o u f f r a n c e   ?  S o n  o r i g i n e  e s t  n o t r e  a t t a c h e m e n t   –  l a  f a ç o n  d o n t  n o u s  n o u s  a t t a c h o n s  e t 
n o u s  n o u s  a g r i p p o n s  a u x  a p p a r e n c e s  d e  c e t t e  v i e . N o u s  n e  v o u l o n s  p a s  l â c h e r   –  q u e  c e  s o i t  l ' a t t a c h e m e n t  à  n o t r e  f a m i l l e , 
n o t r e  m a i s o n , n o t r e  t r a v a i l , o u  à  l a  r i c h e s s e  o u  à  n o t r e  r é p u t a t i o n . C e c i  e s t  l a  c a u s e  p r e m i è r e  d e  l a  s o u f f r a n c e  d e  c e 
b a r d o 1 . 
M ê m e  à  p r é s e n t , s i  n o u s  p e n s o n s  à  l a  m o r t , n o u s  r e s s e n t o n s  c e t t e  p e u r  e t  c e t  a t t a c h e m e n t . L o r s q u e  a p p a r a i s s e n t  c e s 
s e n t i m e n t s , n o u s  p o u v o n s  n o u s  r a p p e l e r  à  n o u s - m ê m e , e n c o r e  e t  e n c o r e , q u e  d e  t e l l e s  é m o t i o n s  n e  s o n t  d ' a u c u n e  a i d e . S i 
c e s  s e n t i m e n t s  p e r s i s t e n t , n o u s  p o u v o n s  n o u s  r a p p e l e r  q u e  n o u s  n e  s o m m e s  p a s  l e s  s e u l s  à  m o u r i r . T o u s  c e u x  q u i  s o n t  n é s 
1 B a r d o  d a n s  s o n  s e n s  l i t t é r a l  s i g n i f i e  «   i n t e r v a l l e   » , o u  b i e n  «   i n t e r m é d i a i r e , e n t r e - d e u x   » , l e  p a s s é  e s t  t e r m i n é , l e  f u t u r  n ' a  p a s  e n c o r e 

a p p a r u   :  i l  y  a  u n  f o s s é , u n  s e n s  d u  «   m a i n t e n a n t   » , u n e  p u r e  o u v e r t u r e , a v a n t  l ' a r r i v é e  d e  l a  c h o s e  p r o c h a i n e , q u e  c e  s o i t  l a  p e n s é e 
s u i v a n t e , o u  l a  v i e  s u i v a n t e . 
L e  R i n p o c h e  p o u r s u i t  e n  d é c r i v a n t  l e s  s i x  b a r d o  q u i  :  «   m o n t r e n t  l a  c o n t i n u i t é  d e  l ' e s p r i t  à  t r a v e r s  t o u s  l e s  é t a t s  d ' e x i s t e n c e .  D e  c e t t e 
p e r s p e c t i v e , c e  q u e  n o u s  a p p e l o n s  «   v i e   »  e t  «   m o r t   »  n e  s o n t  q u e  d e  s i m p l e s  c o n c e p t s   » . 



v o n t  m o u r i r .  T o u s  c e u x  q u i  s o n t  n é s  a u t r e f o i s  s o n t 
m o r t s .  T o u t e s  l e s  p e r s o n n e s  e n  v i e  a c t u e l l e m e n t  v o n t 
m o u r i r . T o u s  c e u x  q u i  n a î t r o n t  d a n s  l e  f u t u r  a u s s i 
m o u r r o n t . P e r s o n n e  n e  r e s t e  t o u j o u r s  v i v a n t . P e r s o n n e 
n ' a  2 . 5 0 0  a n s .  N o u s  v i v r o n s  p e u t - ê t r e  l o n g t e m p s ,  c e n t 
a n s  o u  p l u s , p u i s  n o u s  p a r t i r o n s . 
A u  c a s  o ù  i l  n ' y  a u r a i t  q u e  v o u s  à  m o u r i r , q u e  v o u s  q u i 
s e r i e z  p u n i  p a r  l a  m o r t , i l  s e r a i t  b i e n  s û r  r a i s o n n a b l e 
d ' é p r o u v e r  d e  l a  t r i s t e s s e  o u  d e  l a  p e u r .  V o u s  p o u r r i e z 
a l o r s  d i r e   :  «   P o u r q u o i  m o i   ?   »  e t  «   P o u r q u o i 
m a i n t e n a n t   ?   » . M a i s  p u i s q u e  p e r s o n n e  n e  p e u t  n o u s 
d i r e  q u a n d  c e l a  a r r i v e r a , l ' i m p o r t a n t  e s t  d ' ê t r e  p r ê t . 
L o r s q u ' o n  a p p r e n d  l e  s e c o u r i s m e , o n  a p p r e n d  d e s 
t e c h n i q u e s  d ' u r g e n c e , c o m m e  l e  m a s s a g e  c a r d i a q u e , s i 
b i e n  q u e  s i  u n  a c c i d e n t  s u r v i e n t , o n  e s t  p r ê t  à  s a u v e r  l a 
v i e  d e  q u e l q u ' u n . D e  m ê m e , s i  n o u s  a p p r e n o n s  q u e 
n o t r e  m o r t  e s t  p r o c h e ,  n o u s  d e v o n s  ê t r e  d é j à  p r ê t   ;  c ' e s t 
c e l a  l e  b u t  d e  t r a v a i l l e r  a v e c  l e s  i n s t r u c t i o n s  s u r  l e  b a r d o . 
S i  n o u s  p o u v o n s  l a i s s e r  p a r t i r  n o t r e  a t t a c h e m e n t , a l o r s  l e 
b a r d o  d e  m o u r i r  n ' e s t  p l u s  u n  b a r d o  d o u l o u r e u x .  C ' e s t 
s e u l e m e n t  «   l e  b a r d o  d e  m o u r i r   » , d o n t  n o u s  p o u v o n s 
a l o r s  f a i r e  c l a i r e m e n t  l ' e x p é r i e n c e . M a i s  s i n o n , n o t r e 
e s p r i t  e s t  s i  e n c o m b r é  e t  d é p a s s é  p a r c e  q u e  n o u s  n o u s 
a g r i p p o n s , e t  p a r c e  q u e  n o u s  n o u s  c r a m p o n n o n s  q u e 
n o u s  e n  m a n q u o n s  t o u t e  l ' e x p é r i e n c e . N o u s  p e r d o n s 
l ' o c c a s i o n  d e  r e m a r q u e r  c e  q u i  s e  p a s s e   ;  n o u s  l a i s s o n s 
é c h a p p e r  c h a q u e  c i r c o n s t a n c e  q u i  m a n i f e s t e  l a  n a t u r e  d e 
l ' e s p r i t . 
D a n s  c e s  c o n d i t i o n s , n o u s  n e  p o u v o n s  p a s  a c c o r d e r  c e t t e 
e x p é r i e n c e  d u  b a r d o  à  n o t r e  V o i e . 
A f i n  d e  c o n t r e b a l a n c e r  c e t t e  t e n d a n c e , e t  d e  c r é e r  u n e 
s i t u a t i o n  p o s i t i v e , n o u s  p o u v o n s  p r a t i q u e r  l e  l â c h e r  p r i s e 
d e  n o s  a t t a c h e m e n t s  p e n d a n t  c e t t e  v i e . 
Q u a n d  n o u s  r e g a r d o n s  l ' a t t a c h e m e n t  d e  p r è s , n o u s 
v o y o n s  q u e  c e  n ' e s t  r i e n  d ' a u t r e  q u ' u n e  h a b i t u d e . N o u s 
a v o n s  d é v e l o p p é  c e r t a i n e s  s t r u c t u r e s , f o r m e s  d a n s 
l e s q u e l l e s  n o u s  p e r s i s t o n s   ;  c e t t e  f a ç o n  d e  n o u s 
a c c r o c h e r  e t  d e  n o u s  c r a m p o n n e r  e s t  d e v e n u  s i  s o l i d e  e t 
s i  i m p l a n t é e  e n  n o u s  q u e  n o u s  n e  l a  r e m a r q u o n s  m ê m e 
p l u s . A i n s i  n o u s  d e v o n s  r é o r i e n t e r  n o t r e  r e g a r d   ;  n o u s 
d e v o n s  n o u s  h a b i t u e r  à  u n e  n o u v e l l e  f a ç o n  d e 
c o m p r e n d r e  n o s  e x p é r i e n c e s  q u i  n o u s  a i d e r a  à  b r i s e r  c e s 
s t r u c t u r e s  e t  à  n o u s  e x t i r p e r  d e  n o t r e  a t t a c h e m e n t . L e 
m o y e n  l e  p l u s  e f f i c a c e  p o u r  c e  f a i r e  e s t  l a  p r a t i q u e  d e 
l ' a t t e n t i o n  e t  d e  l a  c o n c e n t r a t i o n .  N o u s  d e v o n s  d o n c 
n o u s  r a p p e l e r  d e  n o m b r e u s e s  f o i s  d ' a p p l i q u e r  c e t t e 
p r a t i q u e  d a n s  c h a q u e  s i t u a t i o n . N ' a t t e n d o n s  p a s  d ' ê t r e 
a s s i s  s u r  n o t r e  c o u s s i n  d e  m é d i t a t i o n , s i n o n  n o u s 
p e r d r o n s  é n o r m é m e n t  d e  t e m p s . 
S i  n o u s  p o u v o n s  d é - f a i r e  d è s  m a i n t e n a n t  n o t r e  f a ç o n  d e 
n o u s  c r a m p o n n e r , d a n s  c e t t e  v i e  m ê m e , a l o r s  n o u s 

p o u v o n s  t r a n s c e n d e r  l a  s o u f f r a n c e  d e  c e  b a r d o . 

Se  pr ép ar er  à la  m or t 

Q u a n d  n o u s  v o y o n s  q u e  l e  m o m e n t  d e  n o t r e  m o r t  s e 
r a p p r o c h e  d e  p l u s  e n  p l u s , n o u s  p o u v o n s  n o u s  p r é p a r e r  e n 
f a i s a n t  n a î t r e  l e  s o u h a i t  d e  r e s t e r  c a l m e s . N o u s  p o u v o n s 
n o u s  d i r e   :  «   L a  m o r t  a p p r o c h e   ;  c ' e s t  l e  m o m e n t  p o u r  m o i 
d e  m o u r i r ,  c ' e s t  u n  m o m e n t  e x t r ê m e m e n t  i m p o r t a n t   » .  C ' e s t 
l à  q u e  n o u s  d e v o n s  c o n c e n t r e r  t o u t e  n o t r e  a t t e n t i o n , e t  p a s 
s u r  l e s  c h o s e s  p a s  f i n i e s , o u  l e s  f a ç o n s  d e  p r o l o n g e r  n o t r e 
v i e . 
C a r , u n e  f o i s  l e  m o m e n t  d e  l a  m o r t  e s t  a r r i v é  p o u r  n o u s , 
p e u  i m p o r t e n t  n o t r e  d é s e s p o i r  e t  n o t r e  d é s i r  d e  c o n t i n u e r  à 
v i v r e , r i e n  n e  p e u t  ê t r e  f a i t . P e r s o n n e  n e  p e u t  c h a n g e r  n o t r e 
k a r m a   ;  n o u s  n ' a v o n s  p a s  d ' a u t r e  c h o i x  q u e  l e  s u i v r e . C e  q u i 
v a  n o u s  a i d e r  e s t  d e  n o u s  p r é p a r e r  à  c e  m o m e n t  e n 
s ' é t a b l i s s a n t  d a n s  l a  f e r m e  i n t e n t i o n  d e  r e n c o n t r e r  n o t r e 
m o r t  a v e c  c a l m e  e t  l ' e s p r i t  a t t e n t i f . N o u s  n o u s  p r é p a r o n s 
m e n t a l e m e n t  e n  n o u s  f a m i l i a r i s a n t  a v e c  l e s  é t a p e s  d e  l a 
m o r t ,  e t  p u i s  e n  a f f i r m a n t  c e t t e  i n t e n t i o n  d e  r e s t e r  c a l m e  e t 
p r é s e n t , a l e r t e  e t  a t t e n t i f  à  t r a v e r s  c e s  é t a p e s . C ' e s t  t r è s 
i m p o r t a n t  d e  s ' é t a b l i r  d a n s  c e t t e  i n t e n t i o n  m a i n t e n a n t  e t  d e 
s ' y  e n t r a î n e r   ;  e t , a u  m o m e n t  d e  l a  m o r t , i l  e s t  e s s e n t i e l  d e 
r é a f f i r m e r  c e t t e  i n t e n t i o n , c e t t e  u n i q u e  i n t e n t i o n , d e  r e s t e r 
d a n s  u n  é t a t  d ' e s p r i t  p a i s i b l e  e t  a t t e n t i f . 
M a i s  n o u s  d e v o n s  a u s s i  c o m p r e n d r e  q u e  c e t t e  i n t e n t i o n 
s e r a  p a r f o i s  i n t e r r o m p u e  p a r  l a  d o u l e u r  e t  l a  p e u r , a u s s i  e s t - 
i l  e s s e n t i e l  d e  s e  r é i n s t a l l e r  d a n s  c e t t e  i n t e n t i o n  e n c o r e  e t 
e n c o r e . N o u s  p e n s o n s  q u e l q u e f o i s  q u e  f a i r e  u n e  c h o s e  u n e 
f o i s , c ' e s t  s u f f i s a n t . P a r  e x e m p l e , n o u s  p o u v o n s  a v o i r  p r i s 
l e s  v o e u x  d e  b o d h i s a t t v a , f a i t  n a î t r e  «   B o d a i s h i n   » 
( b o d h i c i t t a )   –  l ' a s p i r a t i o n  à  l i b é r e r  t o u s  l e s  ê t r e s   –  à  u n 
m o m e n t .  N o u s  p o u v o n s  p e n s e r  q u e  c e l a  s u f f i t ,  m a i s  c e  n ' e s t 
p a s  l e  c a s . N o u s  d e v o n s  f a i r e  n a î t r e  c e t t e  a s p i r a t i o n  t o u s  l e s 
j o u r s , e t  p a s  s e u l e m e n t  t o u s  l e s  j o u r s , m a i s  a u  m o i n s  t r o i s 
f o i s  p a r  j o u r . 
D e  m ê m e , a u  m o m e n t  d e  n o t r e  m o r t , n o u s  a u r o n s  b e s o i n 
d e  r é p é t e r  n o t r e  i n t e n t i o n , s i  p o s s i b l e  à  v o i x  h a u t e , e n c o r e 
e t  e n c o r e  j u s q u ' à  c e  q u e  n o u s  y  s o y o n s  f e r m e m e n t 
e n r a c i n é s . 
Q u a n d  c o r p s  e t  e s p r i t  s o n t  u n  a v e c  c e t t e  i n t e n t i o n , a l o r s 
n o u s  a v o n s  u n e  b o n n e  p r a t i q u e , q u i  v a  n o u s  a p p o r t e r  t o u t e 
l ' a i d e  n é c e s s a i r e ( … ) 

D z o g c h e n  P o n l o p  R i m p o c h e 
( à  s u i v r e ) 

* * * * * 

*E xt ra it d' un  fo ru m  da ns  Bu dd ha dh ar m a  : «  Co m m en t ai de r » 

V o i c i  q u e l q u e s  a u t r e s  p a s s a g e s  t i r é s  d e  c e t  a r t i c l e , i n t é r e s s a n t  m a i s  t r o p  l o n g , j e  p e n s e , p o u r  ê t r e  t r a d u i t  e n  e n t i e r . 

B e r n i e  G l a s s m a n   :  L e  m o t  «   a i d e r   »  c a c h e  u n  p i è g e . J e  p r é f è r e  u t i l i s e r  l e  m o t  «   o f f r i r   » . Q u a n d  o n  d i t  «   a i d e r   » , v o u s 
i m p l i q u e z  q u e  v o u s  a l l e z  a r r a n g e r  l e s  c h o s e s , l e s  r e n d r e  m e i l l e u r e s . S i  v o u s  ê t e s  d a n s  l e  m o n d e  d e  l ' o f f r i r , o u  d e  s e r v i r , 
c e t t e  o f f r e  p e u t  n e  p a s  ê t r e  d é s i r é e . Ç a  v a . L e  m i e u x  q u e  j e  p u i s s e  o f f r i r  p e u t  c r é e r  p l u s  d e  p r o b l è m e s , o u  i l  p e u t  c r é e r 
m o i n s  d e  p r o b l è m e s , o u  p e u t  ê t r e  c o m p l è t e m e n t  i g n o r é . C ' e s t  s a n s  r a p p o r t . 
B . G l a s s m a n   :  S é p a r e r  l a  m é d i t a t i o n  e t  l ' a c t i o n  e s t  t r o p  d u a l i s t e . L e  s e u l  m é d i t a n t  q u i  p o u r r a i t  à  l a  r i g u e u r  n e  p a s  ê t r e  e n 
c o n t a c t  a v e c  l e  m o n d e  e x t é r i e u r  s e r a i t  q u e l q u ' u n  q u i  r e s t e  d a n s  u n e  g r o t t e , c o m m e  B o d h i d h a r m a . M a i s  m ê m e  l u i  d e v r a 
ê t r e  e n  c o n t a c t  a v e c  l e  m o n d e  p o u r  m a n g e r . S u r  l e s  2 '  h e u r e s  q u e  n o u s  v i v o n s , n o u s  s o m m e s  e n  c o n t a c t  a v e c  l e  m o n d e 
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D a i s h i n  e s t  l e  b u l l e t i n  d e  l a  S a n g h a  d e s  é t u d i a n t s  d e  J o s h i n  S e n s e i . I l  n e  p e u t  e x i s t e r  q u e  g r â c e  à  v o t r e  p a r t i c i p a t i o n . 

N o u s  a t t e n d o n s  v o s  t e x t e s , t e x t e s  p e r s o n n e l s , e x t r a i t s  d e  l e c t u r e , a u t r e s ... 
P o u r  v o u s  y  a b o n n e r , m e r c i  d ' e n v o y e r  u n  c h è q u e  d e  1 5  e u r o s / a n  à  L a  D e m e u r e  s a n s  L i m i t e s , R i o u  l a  S e l l e , 0 7 3 2 0  S t . A g r è v e . 

O r d r e  :  A S S O C I A T I O N  L ' A R B R E  D E  L ' E V E I L . 

N o. 12 8 – A vr il 20 08 d e  m u l t i p l e s  f a ç o n s .  C o m m e n t 
p o u r r i o n s - n o u s  f o r m e r  u n  B o u d d h i s t e  à 
n e  p a s  e n t r e r  e n  c o n t a c t  a v e c  l e 
m o n d e   ?   S é p a r e r  l ' a c t i o n  e t  l a 
m é d i t a t i o n  i m p l i q u e  p r e s q u e  q u e 
l o r s q u e  v o u s  m é d i t e z  v o u s  ê t e s  u n 
b o u d d h i s t e , e t  d è s  q u e  m e t t e z  l e  p i e d 
h o r s  d e  l a  s a l l e  d e  m é d i t a t i o n ,  v o u s 
ê t e s  q u e l q u e  c h o s e  d ' a u t r e ... 

P a u l  H a l l e r   :  J ' a i  r e m a r q u é  q u ' u n  c e r t a i n 
n o m b r e  d e  p e r s o n n e s  v i e n n e n t 
p r a t i q u e r  s e u l e m e n t  p o u r  l e s  a c t i v i t é s 
d e  s e r v i c e   –  l e  t r a v a i l  d a n s  l e s  h o s p i c e s , 
l e s  p r i s o n s , o u  a v e c  l e s  s a n s - l o g i s   – 
c ' e s t  l e u r  p o r t e  d u  D h a r m a .  A u  b o u t 
d ' u n  m o m e n t , i l s  c o m m e n c e n t  à  v o i r 
l ' i m p o r t a n c e  d e s  a u t r e s  a s p e c t s  d e  l a 
p r a t i q u e .  P e u t - ê t r e  q u e  d a n s 
l ' o r t h o d o x i e  d e  n o t r e  p r a t i q u e 
o c c i d e n t a l e ,  n o u s  p e n s o n s  p r e s q u e 
e x c l u s i v e m e n t  a u x  p e r s o n n e s  q u i 
v i e n n e n t  à  t r a v e r s  l a  p o r t e  d u  d h a r m a 
d e  l a  m é d i t a t i o n . A u  f u r  e t  à  m e s u r e 
q u e  l ' o f f r e  q u e  n o u s  p r o p o s o n s  a u 
m o n d e  m û r i t ,  n o u s  p o u r r o n s  o f f r i r  c e s 
d e u x  p o r t e s ,  e t  l e s  p e r s o n n e s  v i e n d r o n t 
p a r  l ' u n e  o u  l ' a u t r e ,  s e l o n  c e  q u e  l e u r s 
c o n d i t i o n s  d e  v i e , e t  l e u r  k a r m a , 
r e n d r o n t  p l u s  a t t r a y a n t . 
B . G l a s s m a n   :  L e  f o n d a t e u r  d u  Z e n 
S o t o ,  D o g e n ,  d i s a i t  q u e  n o u s  d e v o n s 
n o u s  r a p p e l e r  q u e  l e  Z e n  e s t  l e  c h e m i n 
d e  l ' é v e i l ,  e t  p o u r  l u i ,  c e l a  s i g n i f i a i t 
r é a l i s e r  l ' i n t e r d é p e n d a n c e  d e  t o u t e  v i e , 
e t  a b o l i r  l e  f o s s é  e n t r e  s u j e t  e t  o b j e t . 
A u j o u r d ' h u i ,  n o u s  m e t t o n s  l ' a c c e n t  d a n s 
l e  Z e n  S o t o  s u r  l a  p a r t i e  m é d i t a t i o n , 
m a i s  j e  p e n s e  q u e  D o g e n  n o u s 
d e m a n d a i t  d e  c o n s i d é r e r  q u e l  e s t  l e  b u t 
d e  t o u t  c e c i .  S i  n o u s  m e t t o n s  l ' a c c e n t 
s u r  «   n o u s - m ê m e   »  n o u s  a v o n s 
t e n d a n c e  à  p r e n d r e  s o i n  d e  n o u s .  M a i s 
s i  n o u s  v o y o n s  l ' u n i t é  d e  l a  v i e ,  n o u s 
v o y o n s  l e  m o n d e  c o m m e  n o u s - m ê m e , 
e t  n o u s  p r e n o n s  s o i n  d u  m o n d e  e n t i e r . 
K o b o  D a i s h i , l e  f o n d a t e u r  d u  S h i n g o n , 
d i s a i t  q u e  v o u s  p o u v e z  a p e r c e v o i r  l a 
p r o f o n d e u r  d e  l ' é v e i l  d ' u n e  p e r s o n n e  e n 
r e g a r d a n t  c e  q u ' e l l e  d o n n e  a u x  a u t r e s . 
C e  n ' e s t  p a s  p a r  l a  d u r é e  d e  t e m p s 
p a s s é  s u r  l e  c o u s s i n  d e  m é d i t a t i o n . 
P . H a l l e r   :  n o u s  p o u v o n s  p e n s e r  q u e 
n o u s ,  i c i ,  e n  o c c i d e n t  n o u s  s o m m e s 
l ' o r t h o d o x i e , l a  p i e r r e  d ' a p p u i  d e  l a 
p r a t i q u e  b o u d d h i s t e   ;  m a i s  s i  n o u s 

r e g a r d o n s  a v e c  u n e  v u e  p l u s  l a r g e , s i 
n o u s  r e g a r d o n s  l e  c o n t e x t e  d e  l a 
p r a t i q u e  b o u d d h i s t e  d a n s  l e  m o n d e , 
n o u s  p o u r r i o n s  p l u s  f a c i l e m e n t  a r r ê t e r 
d e  n o u s  a c c r o c h e r  à  n o t r e  p o s i t i o n  d e   : 
«   J ' a i  r a i s o n   »  ( l a  p r a t i q u e  b o u d d h i s t e 
e s t  p r i n c i p a l e m e n t  l a  m é d i t a t i o n ) . P a r 
e x e m p l e ,  l e s  b o u d d h i s t e s  l e s  p l u s 
n o m b r e u x  d a n s  l e  m o n d e  e n t i e r 
a p p a r t i e n n e n t  à  l ' é c o l e  d e  l a  T e r r e 
P u r e , e t  l a  m é d i t a t i o n  n ' e s t  p a s  l a 
p i e r r e  d ' a p p u i  d e  l e u r  p r a t i q u e . A l o r s , 
n o u s  p o u r r i o n s  a r r ê t e r  d e  c r o i r e  e t  d e 
d i r e  q u e  l e s  p e r s o n n e s  q u i  p r a t i q u e n t 
s i n c è r e m e n t  d o i v e n t  n o u s  r e s s e m b l e r 
e t  ê t r e  c o m m e  n o u s . 
P . H a l l e r   :  E n  t r a v a i l l a n t  a u  p r o j e t  d u 
Z e n  H o s p i c e , j ' a i  r e m a r q u é  c o m b i e n 
c ' é t a i t  f o r t  p o u r  l e s  p e r s o n n e s  d e 
s ' a s s e o i r  a u  c h e v e t  d ' u n  m o u r a n t . C e u x 
q u i  s ' i n v e s t i s s a i e n t  p r o f o n d é m e n t  l à 
a v a i t  l ' i m p r e s s i o n  d e  f a i r e  u n e  s e s s h i n   ; 
i l s  d e v e n a i e n t  à  l a  f o i s  p l u s  o u v e r t s  e t 
p l u s  e n r a c i n é s ,  p l u s  e u x - m ê m e s .  I l s 
f a i s a i e n t  l e u r  p r a t i q u e  a u p r è s  d u  l i t , 
p o r t a n t  t é m o i g n a g e  d u  v o y a g e  d ' u n e 
p e r s o n n e  d e  l a  v i e  à  l a  m o r t ,  e t  c ' é t a i t 
p a r  l e  d o n  q u ' i l s  r e n c o n t r a i e n t  c e l a . D e 
v o i r  c e l a  e n c o r e  e t  e n c o r e  a  u n  g r a n d 
e f f e t  d e  c h a n g e m e n t  s u r  m o i . J ' a i 
c o m p r i s  q u ' i l  y  a v a i t  b e a u c o u p  d e 
m o y e n s  p o u r  s ' o u v r i r , d e v e n i r  s o l i d e s , 
e t  v o i r  l ' i n t e r c o n n e x i o n  d e  t o u t e  v i e . L e 
f a c t e u r  c l é  e s t  l ' i m m e r s i o n ,  ê t r e 
c o m p l è t e m e n t  e n g a g é  d a n s  c e  q u e  l ' o n 
f a i t . C ' e s t  l ' u n  d e s  i n d i c e s  q u e  j e 
r e c h e r c h e  d e v a n t  l ' e n g a g e m e n t  s o c i a l . 
S ' i l  e s t  p o s s i b l e  d e  m e t t r e  e n  o e u v r e 
c e t t e  i m m e r s i o n  t o t a l e , a l o r s  c ' e s t  a u s s i 
p u i s s a n t  q u ' u n e  r e t r a i t e  d e  m é d i t a t i o n . 
P . H a l l e r   :  I l  e s t  n é c e s s a i r e  d e  s e 
s o u v e n i r  q u e  l e s  d i f f é r e n t e s  f a c e t t e s  d e 
n o t r e  m o n d e  n e  s o n t  p a s  e n 
c o m p é t i t i o n . A u  c o n t r a i r e , e l l e s  s e 
s o u t i e n n e n t  l e s  u n e s  l e s  a u t r e s . Q u a n d 
v o u s  m a n g e z , d o r m e z , t r a v a i l l e z , 
é t u d i e z  a v e c  v o t r e  g r o u p e , v o t r e  t r a v a i l 
h o r s  d u  g r o u p e   –  t o u t e s  c e s  c h o s e s  s e 
s o u t i e n n e n t  e n t r e  e l l e s .  L ' e n g a g e m e n t 
s o c i a l  n ' e n t r e  p a s  e n  c o m p é t i t i o n  a v e c 
l a  m é d i t a t i o n  a s s i s e , e t  n e  n o u s  e n 
é l o i g n e  p a s  n o n  p l u s . C ' e n  e s t  u n 
c o m p l é m e n t ;  i l  v a  y  a p p o r t e r  d e 
n o u v e l l e s  c o m p r é h e n s i o n s . D e  m ê m e , 
l a  m é d i t a t i o n  a s s i s e  v a  a p p o r t e r  d e 
n o u v e l l e s  c o m p r é h e n s i o n s  a u 

b o u d d h i s m e  s o c i a l e m e n t  e n g a g é . 
C ' e s t  u n  s y s t è m e  h o l i s t i q u e   –  l e s 
d i f f é r e n t e s  p a r t i e s  p e u v e n t  ê t r e 
e n  s y n e r g i e .  O u  b i e n  e l l e s 
p e u v e n t  ê t r e  e n  c o n f l i t ,  e t  j e 
p e n s e  q u e  l e  p a r i  d e  n o t r e 
p r a t i q u e  c ' e s t  d e  d é c o u v r i r , d u 
m i e u x  p o s s i b l e , c e t t e  s y n e r g i e . 

* * * * * 

Le  bo l de  La  D em eu re 
sa ns  Li m ite s 

L e s  p e r s o n n e s  q u i  v i e n n e n t 
d e m a n d e n t  s o u v e n t  c e  q u ' e l l e s 
p e u v e n t  a p p o r t e r  p o u r  l a 
D e m e u r e  s a n s  L i m i t e s . V o i c i 
q u e l q u e s  i d é e s  d e  p r o d u i t s 
c o u r a n t s  q u i  s o n t  t o u j o u r s 
b ie n v e n u s  : 
- D e s  c é r é a l e s   d e  t o u t e s  s o r t e s , 

a v e c  u n e  p r é f é r e n c e  p o u r  l e 
b i o  s i  c e  s o n t  d e s  c é r é a l e s 
c o m p l è t e s , n o t a m m e n t  l e  r i z , 

- D u  m i s o  e t  d u  s h o y o u , 
- D e  l ' h u i l e . 
P a r  a i l l e u r s  n o u s  a v o n s  s o u v e n t 
d u  m a l  à  t r o u v e r  d e  l ' h u i l e  d e 
p a r a f f i n e  n e u t r e ,  p o u r  l a  l a m p e 
q u e  l ' o n  a l l u m e  p e n d a n t  z a z e n 
p r è s  d u  b o u d d h a  s u r  l a  f e n ê t r e . 
V o u s  p o u v e z  e n  a p p o r t e r  u n e 
b o u t e i l l e  o u  d e u x . 

* * * * * 

D e  l a  D e m e u r e  s a n s  L i m i t e s   : 
n o u s  a t t e n d o n s  v o s  t e x t e s , 
r é f l e x i o n s , d i s c u s s i o n s .. . p o u r 
D a i s h i n   !  M e r c i . 

* * * * * 


